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Πρός τόν εὐλαβέστατον Ἱερόν Κλῆρον, 

Τούς Ἐντιμοτάτους Ἄρχοντας τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου  

Τά ἐντιμότατα Μέλη τοῦ Μητροπολιτικοῦ Συμβουλίου, 

Τούς Προέδρους καί τά Μέλη τῶν Ἐκκλησιαστικῶν Συμβουλίων, 

Τάς Προέδρους καί τά Μέλη τῶν Φιλοπτώχων Ἀδελφοτήτων, 

Τούς διδάσκοντας καί διδασκομένους τῶν Κατηχητικῶν καί  

Ἀπογευματινῶν Ἑλληνικῶν Σχολείων, 

Τούς Συμβούλους καί τά Μέλη τῶν Ὀργανώσεων τῆς Νεολαίας καί ἄπαν 

Τό Χριστεπώνυμον πλήρωμα τῶν Ἑλληνορθοδόξων Κοινοτήτων 

Τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νέας Ἰερσέης 

 

Ἀγαπητοί ἐν Κυρίῳ,  

 

“Τόν τῆς νηστείας καιρόν φαιδρῶς ἀπαρξώμεθα,  

πρός ἀγῶνας πνευματικούς ἑαυτούς ὑποβάλλοντες…” 

   (Τροπάριον Ἑσπερινοῦ Κυριακῆς Τυροφάγου) 

 

Ἤδη ἐπέρασαν τέσσαρες ἑβδομάδες ἀπό τῆς Κυριακῆς τοῦ Τελώνου καί 

Φαρισαίου ὅταν ἡ Ἁγία Ὀρθόδοξος ἡμῶν Ἐκκλησία ἄνοιξε καί πάλιν γιά ὅλους 

ἡμᾶς τήν περίοδον τῆς κατανύξεως καί τῆς μετανοίας, τό εὐλογημένον Τριώδιον 

καί τώρα, ὕστερα ἀπό τήν πνευματικήν προετοιμασίαν καί τήν διδασκαλίαν τῶν 

Κυριακῶν αὐτῶν, ἐνώπιόν μας ἀρχίζει ἡ θαυμασία καί ἁγία περίοδος τῆς Μεγάλης 

Τεσσαρακοστῆς.  

 

 Μέσα στό κατανυκτικόν αὐτό βιβλίον τῆς Ἐκκλησίας τό καλούμενον 

Τριώδιον, ἡ Ἐκκλησία μας μέ τίς ὑπέροχες Ἱερές της Ἀκολουθίες, ὡς μέσα, μᾶς δίδει 

καί πάλιν τήν εὐκαιρία νά καλλιεργήσωμε τήν πνευματικήν μας ζωήν, νά 

ἐντείνωμεν τόν πνευματικόν μας ἀγῶνα καί νά ἀνέλθωμεν σέ ἀνώτερα 

πνευματικά ἐπίπεδα. Κάθε μία Κυριακή ἔχει καί ἕνα ἰδιαίτερο πνευματικό νόημα 

καί διδακτικό περιεχόμενο, ὅπως καί οἱ ἄλλες Ἀκολουθίες ὅπως τά Μεγάλα 

Ἀπόδειπνα, οἱ Λειτουργίες τῶν Προηγιασμένων Δώρων, οἱ Χαιρετισμοί πρός τήν 

Ὑπεραγίαν Θεοτόκον, τό ὁποῖον περιεχόμενον, ἐάν τό προσέξωμε, μᾶς βοηθεῖ νά 

διαπεράσωμεν τό πέλαγος αὐτό πού λέγεται Μεγάλη Τεσσαρακοστή καί μέ τόν 



πνευματικόν τῆς νηστείας ἀγῶνα καί τήν ἄσκησιν ὅλων τῶν ἄλλων ἀρετῶν, νά 

φθάσωμεν αἰσίως εἰς τό τέρμα πού εἶναι ἡ χαρά τῆς Λαμπροφόρου Ἀναστάσεως. 

 

 Ἡ ἀληθινή νηστεία πρέπει νά εἶναι νηστεία ὄχι μόνον τῶν φαγητῶν, ἀλλά 

κατά τήν πατερικήν διδασκαλίαν πρωτίστως νά εἶναι “ἡ τῶν κακῶν ἀλλοτρίωσις.”  

Αὐτήν τήν νηστείαν θέλει καί ἀμοίβει ὁ Θεός, ὅπως μᾶς διδάσκει καί ὁ Ἀπόστολος 

Παῦλος γράφοντας εἰς τήν πρός Φιλιππησίους ἐπιστολήν του κεφ. 4:18, “θυσίαν 

δεκτήν, εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ.” 

 

 Ἡ νηστεία πού τήν συνοδεύουν, ἡ ἐλεημοσύνη καί ἡ θερμή προσευχή, 

γίνονται πτέρυγες πού μᾶς παίρνουν ἀπό τά γήϊνα καί τά ἐφήμερα καί μᾶς 

ἀνεβάζουν σέ οὐράνιες σφαῖρες. Ἡ Ἐκκλησία μας ὀνομάζει τήν Ἁγίαν 

Τεσσαρακοστήν “Στάδιον τῶν ἀρετῶν,” καί μέ τόν λειτουργικόν της πλοῦτον μᾶς 

προτρέπει νά εἰσέλθωμεν μέσα εἰς τό πνευματικόν αὐτό στάδιον, νά ἀγωνισθοῦμε 

μέ πίστιν καί ἐνθουσιασμόν ὥστε νά ἀποκτήσωμεν, ἀλλά καί νά αὐξήσωμεν τίς 

ἀρετές, μέ τίς ὁποῖες πρέπει νά εἶναι στολισμένος κάθε συνειδητός Χριστιανός. Καί 

τότε θά αἰσθανώμεθα μακάριοι, εὐλογημένοι, διότι ὅπως μᾶς σαλπίζει τό 

Τροπάριον τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος: “Μακάριος ὁ δοῦλος ὅν εὑρήσει 

γρηγοροῦντα.” 

 

Αὐτή ἡ ἐγρήγορσις, ἡ κατάνυξις, ἡ ταπείνωσις, ἡ μετάνοια, εὔχομαι νά 

γίνουν βιώματα δι’ὅλους κατά τήν Ἁγίαν καί Μεγάλην Τεσσαρακοστήν, ὥστε νά 

λάβωμεν τήν εὐλογίαν καί τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ καί νά ἀξιωθῶμεν νά 

προσκυνήσωμεν ἀξίως καί τήν ἔνδοξον τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἀνάστασιν. 

 

 

Μετά πατρικῆς ἀγάπης καί διαπύρων εὐχῶν, 

 

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 

 
†  Ὁ  Νέας Ἰερσέης  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

 

 

 

Νά ἀναγνωσθῆ ἀπ’ἄμβωνος τήν Κυριακήν 8ην Μαρτίου.  
 


